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*** 

Menus de la Semaine 

*** 

Du 20 Février au  

24 Février 2012 

***
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Lundi 20 Février 

Bento du Jour 

Chf 22.— 

 

Bento Gourmet 

Chf 28.-- 

  

Soupe de Légumes au Gingembre 

 

*** 

Bœuf Sauté aux Shitakés  

Légumes Sautés 

Riz Vapeur 

Miso Soupe 

Salade Verte 

*** 

Maki California  

Sashimi Saumon et Thon 

Poulet aux Pousses de Bamboo 
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Mardi 21 Février 

Bento du Jour 
Chf 22.- 

Bento Gourmet  
Chf 28.- 

  

Soupe de Courge à la Citronnelle Miso Soupe 

Salade Verte 

*** 

 

*** 

 Bœuf à la Mongolienne  

Légumes Sautés 

Riz Vapeur 

Pink Lady Rolls 

Nigiri au Saumon 

Riz Sautés aux Crevettes  
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Mercredi 22 Février 

Bento du Jour 
Chf 22.- 

Bento Gourmet  
Chf 28.- 

  

Soupe de Petits Pois au Yuzu  Miso Soupe 

Salade Verte 

*** 

 

*** 

 Crevettes Aigre Doux  

Légumes Sautés 

Riz Vapeur 

Maki Thon Epicé  

Sashimi au Saumon 

Poulet Sauté au Gingembre   
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Jeudi 23 Février 

Bento du Jour 
Chf 22.- 

Bento Gourmet  
Chf 28.- 

  

Soupe de Champignons à l’Huile de Truffe Miso Soupe 

Salade Verte  

*** 

 

*** 

 Bœuf à la Sechuanaise  

Légumes Sautés 

Riz Vapeur 

Maki Red Dragon 

Nigiri Thon Rouge  

Calamars Sautés 
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Vendredi 24 Février 

Bento du Jour 
Chf 22.- 

Bento Gourmet  
Chf 28.- 

  

Veloutés de Choux-Fleurs au Poivre de Séchuan  Miso Soupe 

Salade Verte 

*** 

 

*** 

 Bœuf au Curry Vert  

Légumes Sautés 

Riz Vapeur 

Maki Tempura de Crevettes 

Nigiri aux Crevettes 

Gâteau de Crabe  
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